16.11. - 20.11.2026

Pondeéli

Presnidavka:

16.11.2026
Cereadlie s mlékem, jabl

Polévka: Slepici polévka s kapanim 1,3,7,

Hlavni chod: Spagety s oméac¢kou z ¢ervené ¢ocky, strouhany syr,
jablko 1,7

Svacina: Toustovy chléb se zeleninovou oblohou 1,6,7,11

Streda 18.11.2026

Presnidavka: Chléb s pomazdnkou z olejovek, zeleninova miska
1,4,7

Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou 1,7,9

Hlavni chod: Stépanska hovézi pe¢ené, dusena ryze, banan 1,3,7

Svacina: Houska s pomazankovym maslem, paprika 1,7

Ctvrtek 19.11.2026

Presnidavka:

Houska s avokadovou pomazankou, mrkev 1,7

Polévka: Hrachova polévka s krutony 1,7

Hlavni chod: Prirodni krdti platek, bramborova kase, ledovy salat
1,7

Svacina: Chléb s maslem a oprazenymi seminky, jablko 1,7

Patek 20.11.2026

Presnidavka: Chléb s maslem, platkovy syr, zeleninova miska 1,7

Polévka: Bramborové polévka 1,7,9

Hlavni chod: Bulgur s kufecim masem a zeleninou, mrkvovy salat
1,7,9

Svacina: Domaci mramorové rezy, jablko 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,
8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Ox
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




