JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

12.10.2026
Chléb s luc¢inou, zeleninova miska 1,7

Polévka: Polévka z michanych lusténin 7

Hlavni chod: Nudle s makem, jablko 1,7

Svacina: Rohlik se syrem Philadelphia, saladtové okurka 1,7

Utery 13.10.2026

Presniddvka: Chléb s méaslem, platkovy syr, paprika 1,7

Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou 1,7,9

Hlavni chod: Kriti perkelt, bulgur, banan 1,7

Svacina: Houska pomazdankou ze syra Cottage, paprika 1,7

Streda 14.10.2026

Presnidavka: Jogurt s ovocem, rohlik, hruska 1,7

Polévka: Dyriova polévka 1,7

Hlavni chod: Rybi karbanatky, bramborova kase, mrkvovy salat
1,3,4,7

Svacina: Chléb se syrovou pomazankou, jablko 1,7

Ctvrtek 15.10.2026

Presnidavka:

Chléb se syrovou pomazankou, jablko 1,3,6,7,11

Polévka: Kminova polévka s vejcem 3,7,9

Hlavni chod: Kureci prsa na smetané, dusena ryze, mandarinka
1,7

Svacina: Chléb s pomazankou z tofu, salatova okurka 1,6,7

Patek 16.10.2026

Presnidavka: Chléb s budapestskou pomazankou, paprika 1,7

Polévka: Rajskda polévka s ovesnymi vlio¢kami 1,7,9

Hlavni chod: Francouzské brambory, michany zeleninovy salat
1,3,7

Svacina: Domaci pernik, hruska 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,
8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




