
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
31.8. - 4.9.2026
Úterý 1.9.2026
Přesnídávka: Chléb s pomazánkou z olejovek, kapie 1,4,7
Polévka: Polévka z fazolových lusků 1,7
Hlavní chod: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, jablko

1,3,7
Svačina: Rohlík s pomazánkovým máslem, salátová okurka 1,7

Středa 2.9.2026
Přesnídávka: Korn rohlík s máslem, cherry rajče 1,6,7,11
Polévka: Pórková polévka 1,7
Hlavní chod: Pečené kuře, dušená baby karotka s kukuřicí,

brambory 1,7
Svačina: Chléb s tvarohovou pomazánkou, jablko 1,7

Čtvrtek 3.9.2026
Přesnídávka: Jogurt s ovocem, rohlík, jablko 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s pohankou 7,9
Hlavní chod: Vepřové po italsku, strouhaný sýr, těstoviny, meloun

1,7,9
Svačina: Chléb s pažitkovou pomazánkou, paprika 1,7

Pátek 4.9.2026
Přesnídávka: Chléb s lučinou, zeleninová miska 1,7
Polévka: Bramborová polévka 1,7,9
Hlavní chod: Bulgur s krůtím masem a zeleninou, míchaný

zeleninový salát 1,7,9
Svačina: Makovka, jablko 1,3,7


