
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
22.6. - 26.6.2026
Pondělí 22.6.2026
Přesnídávka: Rohlík se šunkovou pěnou, zeleninová miska 1,7
Polévka: Zeleninová polévka s bramborem 1,7,9
Hlavní chod: Čočka beluga po italsku, chléb, jablko 1,7
Svačina: Chléb s pomazánkou ze žervé, cherry rajče 1,7

Úterý 23.6.2026
Přesnídávka: Chléb s medovým máslem, jablko 1,7
Polévka: Brokolicová polévka 1,7
Hlavní chod: Obalovaná treska, bramborová kaše, rajčatový salát

1,3,4,7
Svačina: Houska se špenátovou pomazánkou, paprika 1,3,7

Středa 24.6.2026
Přesnídávka: Chléb se sýrovou pomazánkou, salátová okurka 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s těstovinou 1,3,7,9
Hlavní chod: Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže, hroznové

víno 1,3,7,10
Svačina: Slunečnicová kostka s lučinou, zeleninová miska

1,6,7

Čtvrtek 25.6.2026
Přesnídávka: Šestizrnná bageta s máslem, cherry rajče 1,6,7,11
Polévka: Hrstková polévka 1,7,9
Hlavní chod: Špagety zapečené s mletým masem a sýrem,

míchaný salát 1,3,7
Svačina: Chléb s pomazánkou z tofu, jablko 1,6,7

Pátek 26.6.2026
Přesnídávka: Chléb s máslem, vařené vejce, salátová okurka 1,3,7
Polévka: Drožďová polévka 1,3,7,9
Hlavní chod: Krůtí ragú, bulgur, meloun 1,7
Svačina: Makovka, jablko 1,3,7


