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                   Jídelníček od 16. 3. 2026 do 20. 3. 2026
	Po:
	S: 
	Chléb s máslem, plátkový sýr, jablko

	1,7

	
	O:
	Polévka zeleninový krém

	1,7,9

	
	
	Losos na másle, brambory, okurkový salát

	4,7

	 
	S: 
	Rohlík s ořechovou pomazánkou, zeleninová miska

	1,7,8

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Korn rohlík s máslem, cherry rajče

	1,6,7,11

	
	O:       
	Kmínová  polévka s vejcem

	3,7,9

	
	
	Kuřecí perkelt, dušená rýže, banán
	1,7

	
	S:
	Rohlík se zeleninovou pomazánkou, salátová okurka

	1,7,9

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Jogurt s ovocem, rohlík, hruška

	1,7

	
	O:       
	Polévka kulajda

	1,3,7

	
	
	Sekaná s kroupami, bramborová kaše, salátová okurka

	1,3,7

	
	S:
	Chléb s tvarohovou pomazánkou, mrkev

	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Hummus, chléb, zeleninová miska

	1,7

	
	O: 
	Česneková polévka s bramborem

	7,9

	
	
	Hovězí guláš, houskový knedlík s celozrnnou moukou, mandarinka
	1,3,7

	
	S:
	Slunečnicová kostka s máslem, paprika

	1,6,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S: 
	Chléb se šunkovou  pěnou, zeleninová miska

	1,7

	
	O:
	Bramborová polévka

	1,7,9

	
	
	Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselá okurka

	1,3,7,10

	
	S: 
	Domácí mramorové řezy, jablko

	1,3,7

	
	
	
	


Pitný režim po celý den, děti mají možnost výběru z nápojů – čaj, mléko, voda a další

alergeny - viz  seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje Pavla Brožková a kolektiv kuchyně MŠ Sbíhavá
